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PRVENSTVO HRVATSKE U STAFETAMA
11. IZDANJE




OSNOVNE INFORMACIJE

Datum/mjesto natjecanja

Subota, 9. svibnja / Atletski stadion SP ,Mladost”

Pocetak natjecanja

14:15h

Tehnicki sastanak

12:45h

Startnina

25 Eura po stafeti, iskljucivo uplata na racun

AK AGRAM - IBAN: HR0523600001101985076.

Startnina se mora u cijelosti uplatiti do pocetka tehnickog
sastanka uz predocenje dokaza o uplati. U protivhom
nastup(i) nece biti dozvoljen(i)!

Rukovoditelj natjecanja

Marko Katalini¢, tel. 099 299 4778

Tri prvoplasirane Stafete u svakoj disciplini nagraduju se

Odlicja medaljama HAS-a

Prijave Putem web aplikacije HAS-a: http://has.aplikata.hr/
zaklju¢no do srijede 6.5.2026. do 24h

Odjave/promjene Slati organizatoru na agram@atletskiklubagram.hr i
obavezno kopiju na has@has.hr
Organizator osigurava lijecnicku sluzbu

Napomena

(nastup svih natjecatelja je na osobnu odgovornost!)

Postivati zadano vrijeme prijavnog centra radi

Pr ljanje Staf o . .
edstavljanje Stafeta predstavljanja Stafeta ¢lanova prije svake discipline

Moguce je pracenje natjecanja unutar stadiona pritom ne

Praéenje Stafeta e N .
smetajuci atletiCarima i sucima

PRELIMINARNA SATNICA NATJECANJA*

14.15 Preponaska Stafeta

14.25 2x2x400 m mjeSovita seniori i seniorke

14.35 4x100 m mjesovita kadeti i kadetkinje

14:50 4x100 m mjeSovita seniori i seniorke

15:05 4x100 m mjesSovita mladi kadeti i mlade kadetkinje
15:20 600-200-400-800 m kadeti

15:35 600-200-400-800 m kadetkinje

15:55 1. BLOK PROGLASENJA

16.25 1200-400-800-1600 m seniori

16.40 1200-400-800-1600 m seniorke

17.00 100-200-300-400 m mladi kadeti

17.10 100-200-300-400 m mlade kadetkinje

17.30 4x200 m seniori

17.45 4x200 m seniorke

18.00 2. BLOK PROGLASENJA

18.20 4x300 m mjesovita kadeti i kadetkinje

18.35 4x200 m mjesovita mladi kadeti i mlade kadetkinje
18.50 4x400 m mjesovita seniori i seniorke

19.00 3. BLOK PROGLASENJA
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PROPOZICIJE

« Vidi ogranic¢enja i opce odredbe - Broj rezervi za pojedinu Stafetu nije ogranicen

« Svi trkaci (trkacice) jedne Stafete moraju imati dres iste boje

+ Skupine i staze odnosno redoslijed nastupa odreduju se temeljem rezultata izuzevsi novih disciplina (gdje nema
zabiljezenih rezultata), tamo se navedeno odreduje nasumiénim zdrijebom

* U mjesovitim (musko-Zenskim) Stafetama 4x100m, 4x200m, 4x300m i 4x400m nastupaju dva trkaca i dvije trkacice
s obaveznim redosljedom tréanja M-Z-M-Z. U stafeti 2x2x400m nastupa 1 trkac i 1 trkacica, a svaki od njih ide po
dvije izmjene (1. 3. ili 2. i 4.) s redosljedom po slobodnom izboru.

« Za ovo natjecanje nema rezultatskih normi niti ogranicenja u broju prijavljenih stafeta

* Natjecatelji koji spadaju u kategoriju limaca/limacica mogu nastupiti u najvise jednoj stafetnoj disciplini i to za mlade
kadete/mlade kadetkinje.

* Mladi kadeti/mlade kadetkinje mogu u svom uzrastu nastupati u najvise dvije Stafetne discipline, a u uzrastu kadeta
i kadetkinja u jednoj. Mladi i stariji juniori i juniorke mogu nastupiti u najviSe dvije Stafetne discipline, a seniori/seniorke
i mladi seniori/mlade seniorke u najvise tri Stafetne discipline.

* Pojedini natjecatelj mozZe nastupiti samo u jednoj uzrasnoj kategoriji.

NACIN TRCANJA U STAFETAMA

e 4x100m/4x400m
Standardan nacin tr¢anja i izmjena, primjer: https://www.youtube.com/watch?v=DAqg_FhhfaAk

e 4x200m
Prva dva trkaca-ice trCe u svojoj stazi, nakon 3. zavoja ulazak u prvu stazu (treci trkac ulazi u stazu kao da trci
800m), primjer: https://www.youtube.com/watch?v=0BU_CN3NA2Y

e 4x300m / 2x2x400m
Prvi trkac-ica u svojoj stazi trci 100 metara i odmah nakon 1. zavoja slijedi ulazak u prvu stazu nakon ¢ega
se sve izmjene Stafetnih palica izmedu atletiCara i atleticarki odvijaju kao na 4x400m. Primjer:
https://youtu.be/5z6YgHj2aMY / https://youtu.be/n3orrl113PU

e 100-200-300-400m
Prvi trkac-ica na 100m trci u svojoj stazi, drugi trkac-ica na 200m nakon 40 metara ulazi u prvu stazu (linija na
60m ce biti posebno oznacena da znaju kada mogu prijeéi u prvu stazu), nakon toga izmjene u 1. stazi, primjer:
https://www.youtube.com/watch?v=GUdWkIYi69w

e 1200-400-800-1600m / 600-200-400-800m
Americki  start, odmah se tr¢i u prvoj stazi, izmjene kao na 4x400m, primjer:
https://www.youtube.com/watch?v=B-pVklY0Xal / https://youtu.be/7yU10lgAbzg

e Preponaska stafeta
Nastupaju 2 muska i 2 zenska ¢lana u jednoj Stafeti. Tr¢i se 100m sa startom kod ciljne linije zadanim
redoslijedom muskarac-zena-muskarac-Zzena. Razmak i visina prepona odgovara standardnoj propozicijskoj
seniorskoj (Zene 0,838 — muskarci 1,067). Sukladno tome, mladi juniori ne mogu nastupati u stafeti, mlade
juniorke mogu. Ovo je jedina utrka na natjecanju u kojoj se NE koristi Stafetna palica. Nakon pocetka utrke
svaki iduéi ¢lan/ica svoje Stafete treba se pozicionirati u startni blok iz kojeg zapocinje svoju dionicu, a iz
njega starta po prolasku svog ¢lana/ice startnom ili ciljnom linijom (minimalno prsa trebaju proci liniju).

U jednoj utrci mogu nastupati 3 Stafete. U tom slu¢aju muskarci ée koristiti staze 2, 4 i 6 (od finisa prema
startu 100m), a Zene 3, 5i 7 (od starta do cilja). U slucaju manjegq ili ve¢eg broja Stafeta, staze i skupine ¢e se
dogovoriti na tehnickom sastanku.

Primjer: https://www.youtube.com/watch?v=NwRApTyXJUM
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UPUTE ZA ISPRAVNU PRIJAVU

(vizualni aspekt sucelja za prijavu sada je drugaciji od primjera, ali funkcionalni se nije mijenjao)

NAPOMENA: Tijekom prijave obavezan je unos modela sportske obuée u kojoj ¢e nastupati za sve
natjecatelje od mladih juniora do seniora. To se odnosi na natjecatelje u sastavu Stafeta i na natjecatelje
koji su prijavljeni kao rezerve.

KRATICA UZRASTA
Zbog ustede prostora na ekranima za unos, za uzrast discipline koristene su kratice, a znacenja su kao u
sljedecoj tablici:

Kartica uzrasta Spol Uzrast

SS M Seniori

SK M Stariji kadeti

MK M Mladi kadeti

SS w Seniorke

SK w Starije kadetkinje
MK W Mlade kadetkinje

KORAK 1 — OSNOVNO

e Prijaviti se odgovaraju¢im podacima putem web aplikacije HAS-a i ispuniti poc¢etnu rubriku ,Klub”
osnovnim informacijama (bitna je tocna boja dresa!)

KORAK 2 — STAFETE

KLUB ATLETICARI STAFETE REZERVE DAN1  DAN2

MAX BROJ BROJ

PO KLUBU ETAFETA CLANOVI FUNKCUA

RB UZRAST SPOL DISCIPLINA
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BE @
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Postupak prijava Stafeta je sljedeéi:

1. Ukolonu ,BROJ STAFETA" unijeti odreden broj Stafeta koji se prijavljuje uz odredenu disciplinu.
2. Kliknuti na gumb Spremi.
3. Nakon toga u koloni ,FUNKCIJA" prikazuju se crveni kvadratici i to samo uz izabrane Stafete.

4. Obavezno se moraju unijeti sastavi Stafeta - potrebno je kliknuti na spomenuti crveni kvadratié¢
nakon Cega se otvara forma za unos sastava Stafeta.



KORAK 3 — SASTAVI STAFETA

DODAJ CLANA

(==
STAFETA REDNI BROJ ATLETICAR STARTNI BROJ FUNKCUA

I[-:-]@

Postupak unosa sastava stafeta:

1.

6.

Iz padajuéeq izbornika uz ime ,STAFETA" izabrati redni broj Stafeta (1, 2, 3, ... itd. - ovisno o broju
prijavljenih stafeta).

Iz padajuéeg izbornika uz ,REDNI BROJ U STAFETI“ izabrati redni broj natjecatelja u stafeti (1, 2, 3
ili 4).

o Navoditi imena i prezimena atleti¢ara/ki u Stafetama TOCNIM REDOSLIJEDOM NASTUPANJA
(jos uvijek postoji moguénost promjene redoslijeda ili trkaca nakon prijave, najkasnije DO kraja
tehnickog sastanka ili iznimno tijekom natjecanja radi ozljede uz potvrdu lijecnika, ali MOLE SE
treneri/ice za Sto veéu preciznost u odredivanju Stafeta - Sto od njihovih ¢lanova/ica do redoslijeda
trcanja u Stafeti).

o Atleticarei atletiCarke koji ¢e biti u rezervi NE navoditi pod 5, 6,... i ostale redne brojeve u Stafeti,
za to sluzi posebna rubrika ,REZERVE" (opisano u koraku 4, iduc¢a stranica).

U polje ,ATLETICAR" upisati dva-tri prva slova prezimena atletiara koji se Zele dodati u tafetu. Iz
padajuceg izbornika klikom izabrati zZeljenog atleticara.

Kliknuti na tipku Spremi kao bi podaci o izabranom atleticaru bili spremljeni i oni se pojavljuju u
tablici ispod forme za unos.

Postupak ponoviti sve ostale ¢lanove izabrane stafete.

Za unos sastava za sljedec¢u Stafetu u toj disciplini ponoviti postupke od tocke 1.

Ako Zelite izbrisati nekog atleticara koji je unesen u sastavu Stafete tada je potrebno u tablici u kojoj se
prikazuje sastav Stafete kliknuti na crveni kvadrati¢ u koloni ,FUNKCIJA" koji omogucéava micanje tog
atletiCara iz sastava izabrane Stafete.

VAZNO: Prilikom prijavljivanja atletiGara/ki u Stafeti/Stafetama voditi raéuna o pravu nastupa i
ogranicenjima dobnih kategorija (navedeno na pocetku str 3.) radi ispravnosti prijave Stafete!




KORAK 4 - REZERVE

B8 Obrisi

STAFETE REZERVE DAN1  DAN2

RB ATLETICAR STARTNI BROJ FUNKCIJA

e Rezerva moze biti ubacena u sastav umjesto originalno prijavljenog ¢lana sastava najkasnije DO
kraja tehni¢kog sastanka ili iznimno tijekom natjecanja radi ozljede (uz potvrdu lijecnika) te moze
nastupati samo unutar jedne predvidene kategorije sukladno Pravu nastupa i op¢im odredbama
(npr. nije moguce da mladi kadet nastupi za dobnu kategoriju mladih kadeta i nakon toga ide nastupati
za starije kadete)



