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Rijeka, 10. rujna 2016. @ Poseban prilog Novog lista o mogucnostima upisa djece u sportske kolektive

a podrudju grada Rijeke djeluje preko 250
klubova iz pedesetak sportova, a na podruéju
Primorsko-goranske Zupanije djeci je mogué
upis u vise od 800 klubova u 60 sportova, od
¢ega 28 olimpijskih. Djeca s invaliditetom ili o$teena

sluha te djeca s potesko¢ama u razvoju mogu se upisati
u klubove u kojima su stru¢ni kadrovi i pratece osoblje

educirani da mogu ponuditi kvalitetan prihvat i

provedbu sportskoga programa. .

Rijecki sportski savez i Zajednica sportova PGZ-a
ulaZzu kroz programe javnih potreba u sportu znatna
financijska sredstva u cilju osiguravanja stru¢nog kadra
i prostora za provodenje sportskih aktivnosti najmladih
dobnih kategorija.

U veéini klubova mogué je upis djece starosti od pet do
osam godina, naravno, i starijih. Bitno je istaknuti da je

trenazni proces prilagoden svakoj uzrasnoj dobi te se
izuzetna paZnja poklanja usvajanju osnovnih motorickih
znanja, odnosno sposobnosti kao $to su tréanje, skakanje,
igre spretnosti, snalaZenja, igre s loptom, plivanje i sli¢no.
Univerzalni vodic¢ za upis djece u sportske klubove
moZe se naci na stranicama Rijec¢kog sportskog saveza
www.rss.hr i Zajednice sportova Primorsko-goranske
Zupanije www.sport-pgz.hr u prosirenom izdanju.

Sport i obrazovanje idu zajedno

Jane Sclaunich

ane Sclaunich: — Za sve one koji
misle da je sport i Skolske obaveze
nemoguce uskladiti, najbolji
primjer su ucenici nase skole, koji
su uspjesni u skoli, ali i u sportu
kojim se bave. Bez obzira dalije
rije¢ o rukometasima,
koji su tijekom svih
ovih godina bili
najzastupljeniji,
karatistima, judasima
ili $ahistima... Svi su
oni redom polaznici
sportskog razreda,
funkcija kojega je da
uspjesno usklade sport
i8kolu. Svakome od
njih je $kola bitna jer
gimnazijski program
zahtijeva daljnje
Skolovanje. Medu
ucenicima sportskog

razreda, koji je sastavljen od
manjeg broja u¢enika zbog
individualne prilagodbe svakome
od njih, ima i onih koji postizu
vrhunske rezultate. A iskustvo je
pokazalo da su oni redom dobri
ucenici jer disciplinu na koju ih uci
sport primjenjuju i uizvr$avanju
Skolskih obaveza - kaZe Jane
Sclaunich, ravnateljica Prve rijecke
hrvatske gimnazije. — Sportski
razred je velik izazov jer se svakom
uceniku moramo individualno
prilagoditi kako bismo pokusali
razumijeti njegov sport i vidjeli Sto
bibilo najbolje za ucenika dabude
uspjesan na oba polja. No, zasad
stvarno nemamo negativnih
iskustava, dapace, bez problema
polazu i drzavnu maturu, kasnije
upisuju fakultete, ali i nastavljaju
postizati vrhunske rezultate.

eni Stréi¢: Danasnji sportasi su,
za razliku od nekad ustaljenog
misljenja, najbolji primjer da je
edukacija itekako vazan
segment svacijeg, pa i njihovog
Zzivota, stoga imamo puno
primjera gdje nam se
sportasi koji su,
primjerice, zavrsili
trogodisnje
srednjoskolsko
obrazovanje, javljaju sa
zeljom za
doskolovanjem, kako bi
po njegovom zavrSetku
svoje obrazovanje
mogli nastaviti na

» nekom od fakulteta —
kaZze Heni Strcic,

s ravnateljica Narodnog
ucilista. — Ima i onih
koji nisu zavrsili

srednjoskolsko obrazovanje ili
onih koji nam se javljaju zbog
zelje za prekvalifikacijom, ali oni
su u manjem broju. A mi smo tu
da im u tome pomognemo na
bilo koji nacin. Bilo da im se
prilagodimo u smislu
organizacije konzultacija, bilo
da im se prilagodimo oko
termina ispitnih rokova zbog
ritma njihovih sportskih
obaveza ili pak nacina
komuniciranja pa im
omogucavamo kominuciranje
putem e-maila. Nasa su iskustva
sa sportasima i viSe nego
pozitivna, ipak je tu rije¢ o
ljudima koji imaju svoj rezim,
steCene radne navike i disciplinu
pa njihovo izvravanje obaveza
nikada nije upitno. O Zelji da i
ne govorimo.

Gordana Nikoli¢

ordana Nikoli¢: Od kada smo 2008.
godine pokrenuli Sportsku
akademiju kako bismo povezali
sportase i edukaciju te
promovirali dualni nac¢in
studiranja, $to je prepoznao
Rijecki sportski savez,
kroz Visoku poslovnu
Skolu PAR proslo je
vise od 30 studenata
sportasa, medu kojima
imamo i osvajace
olimpijskih medalja,
medu kojima su Sara
Kolak, vaterpolisti
Samir Bara¢, Sandro
Sukno, ali i Ivan Krapi¢
i Andelo Setka, koji su
diplomirali netom
prije Olimpijskih igara.
Na §to smo posebno
ponosni. Stoga se

znamo nasaliti i reci da smo Skola
s najvise medalja s velikih
natjecanja - kaze Gordana Nikoli¢,
dekanica Visoke poslovne skole
PAR. - Cilj nam je da budemo
fleksibilni i da sportasima
omogucimo da im studij bude
izazov, a ne opterecenje, uz sve
sportske obaveze koje imaju u
svojem svakodnevnom rasporedu.
Stoga oni svoje obaveze izvrSavaju
izmedu dva treninga, a ako su
izvan Rijeke svi suim materijali
dostupni on-line. Svi studenti
imaju i odli¢nu komunikaciju s
mentorima i profesorima s kojima
dogovaraju konzultacije i ispite.
Zato mislim da i uspijevamo u
nasoj zelji da im studij bude izazov
buduci da su nasi bivsi studenti
danas ne samo uspjesni sportasi,
vec i uspjesni poslovni ljudi.

Sara Kolak

ara Kolak: U mojem slucaju
obrazovanje uz sport ima
prioritet, a mislim da je za nas
sportase Visoka poslovna skola
PAR fenomenalno rjesenje — kaze
Sara Kolak, atleticarka
»Kvarnera« i olimpijska
pobjednica u bacanju
koplja, koja je ujedno i
studentica druge
godine PAR-a. - Osim
stru¢njaka koji nam

| prenose svoje znanje,
svida mi se i pristup
nama studentima, koji

_ ne podrazumijeva puko
 ucenje iz knjiga, vec i
terensku nastavu, u
okviru koje se mogu
Cuti razna iskustva iz
prve ruke, ali i upoznati
puno ljudi. Uz sve §to

sam tijekom svih ovih godina
svojeg obrazovanja naucila, ne
moram se bojati da necu znati
§to raditi nakon sportske karijere.
Istina, tijekom sezone fakultetske
obaveze malo pate, ali sad je
sezona gotova, $to znaci da se
hvatam knjige i polaganja ispita.
Dolazak u Rijeku je moj pun
pogodak, ne samo u sportu, veé i
po pitanju obrazovanja, jer sam
u Prvoj rijeckoj hrvatskoj
gimnaziji naucila ono $to je
nama sportasima zapravo
najvaznije, kako organizirati
svoje vrijeme i uspjesno izvrsiti
sve svoje obaveze. Ne mogu reci
da mi je po dolasku u Rijeku bilo
lako, ali srednja $kola mi je sama
po sebi bila velik ispit. I uspjesno
sam ga polozila. Znadi, sport i
obrazovanje itekako idu zajedno.

Vera Begic Bleci¢

era Begic Bleci¢: Obrazovanje je
uvijek bilo primarno u mojem
Zivotu, te su mi vrijednosti
usadene jo$ od najranije dobi,
tako da sam se uvijek trudila sve
svoje Skolske obaveze izvrSavati
s maksimalnom
predanoscu. Kako su
s godinama
treniranja stizali i sve
bolji rezultati, bilo je
razdoblja u kojima je
prioritet imala
atletika, ali i
razdoblja u kojima je
na prvom mjestu
bila srednja skola, a
kasnije Pravni
fakultet, pa sam
znala malo
zanemariti sport —
kaze Vera Begic

Bleci¢, nekadasnja bacacica
diska »Kvarnera«. — Tijekom
obrazovanja nisam voljela
isticati da se bavim sportom i na
taj nacin traziti poseban tretman
kod profesora, ali mislim da je
njihova podrska od velike
vaznosti. Doduse, uvijek ima
onih koji ucenicima sportasima
nisu od velike pomo¢i i koji ne
shvacaju vaznost bavljenja
sportom. Tako da sam misljenja
da je na putu uskladivanja
skolskih i sportskih obaveza
najvaznije biti uporan, ali i
dobro organiziran. Ta dva
segmenta su mi i danas od
velike vaznosti u svakodnevnom
zivotu i poslu. Pobornica sam
misljenja da nas viSe, ali ne i
previse, obaveza uci boljoj
organizaciji.

L

Sanja Poli¢ i Pero Luéin

anja Polié: Obrazovanje ima veliku
vaznost u Zivotu svakog ¢ovjeka,
tako i onoga tko se bavi sportom,
jer ¢e njegova karijera jednom
zavrsiti, a onda treba nesto raditi.
Tako da ja uopée nisam dvojila da
li bih nakon srednje
Skole trebala nastaviti
Skolovanje. Doduse, u
vrijeme kada sam
upisivala srednju skolu
kao osoba s
invaliditetom nisam
imala nekog izbora,
jedino sam mogla upisati
Ekonomsku skolu Mijo
Mirkovié, a nakon toga
sam odlucila upisati
Ekonomski fakultet,
smjer marketing, kako
bih jednoga dana mogla
pokrenuti vlastiti posao —

kaze Sanja Poli¢, ¢lanica Plivackog
kluba osoba s invaliditetom Forca,
aliistudentica pete godine
Ekonomskog fakulteta i dobitnica
rektorove nagrade za sport. —
Misljenja sam da je u drzavi u kojoj
zivimo tesko uskladiti Skolske i
sportske obaveze, ponajvise zbog
sustava. Nama sportasima nije
problem poloZiti ispit, ve¢ je
problem u sustavu koji od tebe
zahtijeva da budes prisutan na 60
posto nastave, §to je u nekim
sportovima, primjerice, skijanju,
itekako nemoguce. Tako da mnogi
uspjesni sportasi odustaju od
obrazovanja, §to nikako nije dobro
—dodala je Sanja Poli¢, osvajacica
zlata na 200 slobodno te Cetiriju
srebra (501100 slobodno, 501100
prsno) na Europskim sveucilisnim
igrama.
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VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE KLUBOVE

SPORT pozeljna pratnja na putu odras

anja

SPORTOVI ZA DOB OD CETIRI DO SEST GODINA
BAZICNI SPORTOVI JUDO je relativno mlad sport nastao od nekoliko  BORILAGKI I OSTALI SPORTOVI i karakter. Posebno je dobar za hiperaktiviu * Taekwondo klub Susak 3AH je intelektualno stimulativna sportska igra
borlack veting,  zhog mnogo vzl diecu, u smislu trosenja energije, odnosno da 091/4592206 koja u sebi sadrzi elemente umjetnosti, znanosti
Kao o su onud, osobito u vetim gradovima, negativnu energiju usmjere pozitivno. i sporta. No, sah moze biti izuzetno koristan i u
aueuka, plivane, gimnastika tehnike juda Tonan jeza ieral ey prosirena je veoma popularni « Kickboxing savez PGZ-a fretrhmi odgoju dece. Iganje Sah potice razvo}
omogucit ée djetetu razvoj knon‘llluri]e organizma, te uz fizicki razvoj ima i odgojnu borilagkim vjestinama i sportovima koji 098/424626 ‘Taekwondo klub Velebit ljuds) t, moze utjecati na
pragilant, na emocionalni termine imaju najéesce tri puta tjedno « Kickboxing klub Draga 545-075, 091/5045000 j
pravilnom drZanju, nmnpnnzdanln, razyo) djece i socijalizaciju. Judo je brzo usao u u Skolskim dvoran: 099/7350999
ljstvu sknlc 1 kao akay o u sustav natecanja holskog « Kickoboxing klub Megacentar SKIJANJE Siruénjaci savietuju da j idealno
a izuzetno dobro prihvacaju jer je je borilatka viestina koja koristi sve oo1rsalons a savladavanje tehnika skijanja starost
prebaculi na sportove s loptor. na,bnz. nphnvum nating kretania,valjana, dueluve ljela u svea Samoobrane. Karate * Kickol dyelela od r godine, e poridmo wjete na

ATLETIKA e jedna od temeljnih i najrasirenijih
sportskih grana, a

pa 11 prilagodenu judo tehniku.
Rrening borbe natjecanja za djecu prilagodena
supravilima i

im kretanjima koja se uspjesno mogu
primjenjivati tjiekom obrazovnog procesa il kroz
vezbanja pomncu koin se
znacajno utjece e pihoficke
Sposobnosti pojedinca. Adetka e polat
temelj za sve ostale sportove. Razvoj
kontinuirano se prati kroz niz testnih viezbi u
atletskoj igraonici. Djecu koja odskacu svojim
sposobnostima, imaju afinitete za atletiku li
jednostavno prerastu dob za igraonicu, u
dogovorus roditeljima upucuje se u Atietsku
skolu kao iduci stupanj.
. savez PGZ-a
633

varn
261-110, 099/2643859

« Adletski klub Liburnija
095/9004642

Tvan Vujevié, AK Kvarmer

GIMNASTIKA je kombinacija motorickih viest

Isposobnost, i gimnastickh igraonica
Skole je da se djeca svestrano i sistemat

priprome, odnoono us  usvoje bzt moloricku

strukturu pokreta

‘maksimalne sigurnosti djece. Judo za djecu
sadri prilagodena korisna ucenja koja se
odliéno nadograduju s drugim sportovima, stoga
spada u skupinu bazicnih sportova. Ju-do znaci
njeza

i
0 je judo proglasio najboljim
inicijalnim sportom za djecu i mlade od Cetiri do
21 godine B
*Judo savez PGZ-a
098/9627447
« Judo klub Rijeka

Lara Susnjié i Luka Viljusi

PLIVANE je sport koji razvija snagu potrebnu za
ostale sportove. Plivanje je ujedno i druzenje,
iskoristavanje slobodnog viemena, jacanje
samopouzdana, pozitivnio utjece na
psihosocijalni | fizicki razvoj dieteta.
prednosti treniranja sumanje
optereéenjekraljernice, rajanje

diovask ustava, kao i centara za

avne

Piivatki savez PGZ-a
" oo8/9015085

* iyt kb Primorle 00
£21-454, 05021675

L5, osl/zssssu
livac) levera

" 09615045659
Kantrida

Cementarmih straktura kietansa, 510 ¢ m
omoguditi postizanje boljih rezultata u sportu, a
takoder je od velikog znacaja u ranom
razvojnom periodu dice
Cimnastickd klub Rijeka
nsuzaoz

i klub Vita
* o1/1545081

5
3
3
H
H

091/7939602
*Klub daljinskog plivanja Primorje
098/454515

B
¥
H
b

positvno utiete: b usvajanj zdtavog nacina
Zivota, unapreduje zdravlje i kvalit
Smanjuje ik od eonicnih bojest ima
pozitivan ucinak na razvoj osobnosti. Dieca koja
se odmalena bave karate aktivnoscu, vec u
ranijo}sivotno) dobi rarviajurdne navik

sam

Uoga i+ emocionalnom rasvoj dec
olakiavajuc im socfalzacly.

« Karal et
638-008, 091/2001816.
cate klub TAD
091/2147390, 098/214739
* Karate klub RI Croati:

098/1714638

« Karate klub 9. zmaj
095/8465007

* Rijecki karate savez
091/2515675

g
H
H
£
H
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KICKBOXING je nastao na osnovama boksa,

Karatea, tackwondoa, kung fua i drugih vise ili

manje poznatih orijentalnih borilackih sportova.

Osnovni il svakog borca je nadvladati i

svladati protivnika boljom tehnikom, brzinom i

enagom uz maksimaln sigurnos.,toleranci,
ostenje i Cast svakog natjecatelja. K

vilo kompleksan sport, koji uz razvoj u]ela razvija

boxing
341-398, 09]/41]8750
+ Kickboxing kiub Kvarner
091/2254623

Ana Znaor, KK Susak

TAEKWONDO e fako popularna boriatka
viestina d treningu sudjeluje
Gelokcupni Gelesni st Tockwondo trening
ne proizvodi velike misice, ve je usmjeren na
promjenu debelog | mitavog u vuko kivo

Tackwondo zahtijeva i razvija dist
samopouzdanje te pozitivno d]clu]e na sve
kriticne cimbenike

jihovo jacanie. U toj ranoj
dab pocinju se vieZbatl p clementi skjaske
tehnike, poput pluzne voznje, a poseban

‘naglasak stavlja se na stabilnost za koju je vrlo
vatno da se dobro ujelbajfe njome etz ata
sigumost poverenje u sebe. Djca koja se
odmalona bave skjaskom akiivhosé Vet u
o} votno) dobiranjau radne navike

plinu. Takoder ima ozt ulogu i

ju
o nzsll]a temirma elaranje poblens. Osim
pozitivog utecja i odgojn o ucen
moZe utjecati i na pnhol,same
rivtie sposobnosti. Sah potice razvoj
pamcenja, koncentrac
Vizualnog predocavanja, logike razmisljanja i
rasudivanja,
sahovslu saves PGZ-a

. §ahmlri klub Rijeka

socijalizacij.
« Skijaski savez PGZ-a
098/220262
« Ski klub Rijeka
091/2250668

3

E
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'SINKRONIZIRANO PLIVANJE je sport koji se

sastoji od estetski oblikovanih i ritmicko-
i pokrts,polia s st koo

djece. Idealan je oblik sportske aktivnosti,

psihofizickim osobinama kojima ce pruziti
sredstvo zdravog razvitka i ugodnog druzenja
s visnjacima.
‘Taekwondo savez PGZ-a
091/5112003

ano Kurtovié, TK Sugak

i u skladu s glazbom. Rijec
o kombinaciji plivanja, sportsko- mmu:ke
g:mnasllke‘ baleta  plesa u vodi. Ovaj sport

Sabijova celokupmonag tila, cksplosivnu
snagu, spretnost, brzinu, pravovremenost
pokreta, leksibilnost, kreativnost, sposobnost
izrazavanja glazbe tielom, te sposobnost za
dramatiénost. To je sport u kojem se mod, snaga
Stchnls vikina ez imjenittd
sastavljenom i koreografiranom komadu. U
Sholu sinkroniziranog plivanja upisuju se
djevojcice do devet godina starosti. Uce se
asnovne plivacke telnike, osnoi polotaj
sinkroniziranog plivanja, kao §to su polozaj na
Jedima, polozaj na trbuh, dkaree, Jolut st
jub sinkroniziranog pliv:
Primorje Aqua
621-682, 098/1958623

H
g
i
H
K]

. thstld klub Junior

06363
ki klub Liburnija
374-133, 098/369178

Marin Bosioié, $K Rijeka

TENIS je kompleksan sport koji razyija sve
najvaznije motoricke i koordinacijske viestine
djeteta. Razvija se brzina, agilnost (sposobnost
promjene pravea), eksplozivnost (brzina
Sve to povoljno djeluje na
zdravlje djeteta, a kasnije je korisno i za bavljenje
bl kofiadrugim spoetom- Teis o ek vl
zahtjevan spot, a motorcke su vietine usko
povezane s yaziim paibofizid
sposobnostima antcpacjon (pxcd\'ndan]cm) i
fokusacijom lopte. Dijete treningom postaj
Sposabn Koncentriad se 1 kros duse veome,
Kao i suoiti se s izazovima koje donosi teniski
met.

« Teniski savez PGZ-a
wsienls
« Tenis klub
oss/smzms, oss/zmas
* Tenis.
050/697495, 0912404088
« Tenis klub Wimbledon
091/5078330
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VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE KLUBOVE

SPORTOVI ZA DOB OD 7 DO 9 GODINA

SPORTOVI ZA DOB 0D g DO 12 GODINA

visno o sportu, poetne ulekc\]e

prelaskom djece vt olke
Klupe.

SKOKOVI U VODU s natjecateljski sport u kojem
jecl shakata toefeknie wz prezentacis |
akobatsih ih elemenata tjekor
o s powienog mjesta. Stokovt
o standardnl ollmplek o

ib skokova u vodu Primorje 2010

09879609605

NOGOMET je jedan od najpopularnijih sportova
na svijetu pa tako ne izostaje zanimanje djece i

wih roditelja za ovakvu vistu aktivnosti. U
ano) kolsko] dobl od ssdam godina tremins se
baziraju vise kroz druzenje i igru, a djeci se
prenose osnovna motoricka znanja iz nogometa.
Osim clemenata i nogomet, ieca s upoznaju
s raznim

« Stolnoteniski kiub Kvarner
098/215603

* Stolnoteniski !pnrukl Klub.
Srdogi 091/54911

* Stolnoteniski kb Tijeka

TRIATLON je atletsko natjecanje koje u sebi
sadil o e disipline plivanje, ucanje |
bicilizam. Sve popularmilsport kol priviacisve
aznje, ne samo bivsih profesionalni
plivaca, biciklista i atle ars vec | mnogil
rekreativaca koji se takoder Zele okusati u
riatlon utrci i na nel proveriti svoje

Glde tinjenics dans b mar el

sebno pripravljenu povrsinu (moze se igrati na

Svakkvicn podlogams, osim Lzrazito blajavih)

aigratow g, rasiren o usvim sredinam.
Bocarski pi7a

095/9027653
« Bocarski savez grada Rijeke
098/442346

BADMINTON je sport o sefgra reketom, .

fizicke i
Ovaj sport posebice da|e naglasak na borbu sa
samim sobom, voljom, motivacijom,

tva pojedinca ili dva para.
Batiminton je natjecatelok sport, ujedno i
standardni oimpijii sport, kojisegra u pet

vremena, koji su svakom sport
raspolaganju kako bi ostvario o ol osobni
Tezultat Sport grad zdivost kako el ako i

Pripremnim viezbama s loptom, razaim
poligonima i samom nogometnom igrom. Uz
@, nezaobilazno je ucenje i
stecanjesocilnih vieSing, drudenes
njacima, usvajanje navike kretanja i
pnpndnosu nekoj skupini.
Nogometni savez PG7-a 263.965
« Nogometni Klub Rijeka 612-030,
612-031, 261-622
« Zenski nogometni Klub Rijeka
098/509066, 091/5435087
« Hrvatski nogometni klub Orijent
1919 403-004, 098/1822246
* Nogometn! Kiub Zame? 637-007,

. Nngnmelnl Klub Rikard Benié 228-

I, 09177950205

. Nngnme Klub Lokomotiva
nsmsezm, 095/3944211

* Nogomen! iub Gehe 312- 38,

. Nognmelm Wb Doker 260-277,

. Nognm:lnl b Korata 494-955,
09172279981

« Nogometni klub Stari grad
09175659199

5, HNK Rijeka

Mate M:

STOLNI TENIS je kompleksan sport koji razvija

sve najvaznije motoricke sposobnos:

Koordinaci e.Stol mali
itk Jlika ulaganja (u opremu,

prosio. adjecs ne moraju mar vioku razinu

kih predispozicija, ka

sp rove, Upravo zato je stolni tenis jedan od

najboljih izbora za poticanje fizi

mentalnog razvoja diece. U stolnom tenisu nema

fizickog kontakia, nema nerjesivih problema u
Koncentracija u igri i

a0 sport 28 asobe s

'm invaliditeta (uéenici u knhclma)
* Siolnotenialdsavez
098/4:

;
i
H

psihe, pojedincu pod
rezultatskuletvicu, bila rijec o profesionalnom
sportasu il rekreativeu.
«Triatlon klub Rival
091/7604476
«Triatlon klub Triton
091/9700919

Kategorija: i ki
‘mui parond te e parouk Hadmmmn je
takoder vrlo rasiren vid odan i za
igru u prirodi, bez mreze i pravila, zbog cega se
cesto od neupucenih ne dozivljava kao ozbil
sport, dok je to doista tehnicki zahtjevan sport
koji od natjecatelja, uz viestinu,
indrejvost, snag i braina,
imintonski klub Susak
Oa1/e41280, 0912250779

. trazi i

vor I, BK Suiak

SPORTEKPLES joaecaelo dvomns ples

Tojejodan o naiepein dvoransiih sporic
Kojer nalasmo Urnjetnost, sport | abavi,
Sportski ples je na popisu sportova Svjetskih
igara, odnosno pod okriljem Medunarodne
udruge Svjetskih igara, koju podrzava
Medunarodni olimpijsi odbor

skl plesn b Dancer

KENDO je drevna samurajska viestina koja u
prijevodu s japanskog jezika znai put mac:
Danasnji »suvremeni samurajie, kendoke, za
viezbu borbe koriste shinai, mat napravljen od
bambusa. Kendom se mogu baviti svi, od djece
do osoba u stario’ momo, dobi, bez obzira na
spol i fzicke p akroz treninge koji
ke i jivoot ol Kendoke

BOGANJE je igra 7a koju nisu
brzina (osim u brzinskim disciplinama), a

ozljede su vilo rijetke. Rasireno je medu svim
dobnim skupinama, od sedam do 87 godina.

§

Mateo Natinovi

napreduju, kako u svojoj fizickoj spremi i
zdravlju, tako i u razvijanju

kvaliteta, te izgraduju pozitivan karakier i
ostvaruju nova prijateljstva. lako je borilacka
vestna, u kendu su oulede gotovo nepostojece,
Ho 2bog tradicionalne Zasithe opre

posebice sbog ranjanjs osecaia postovana
prema protivniku. Ukratko,

izgradnje ljudskog karaktera kroz usavisavanje
viestine macevanja

Rijeka
098/9826557, 091/5744872

i

EKIPNI SPORTOVI

portovi s loptom, poput koSarke,
vaterpola, odbojke i rukometa, jacaju
tijelo, azvijaju inteligenciju  ketanje u

mlade

suparnicke ekipe. To je sport koji razvija Gitav niz.
sposobnosti i osobina koji su od velike vaznosti
2a razvoj zdravog organizma. Pokazalo se da je

VATERPOLO je dinamican sport, pun brzlh

reakcija uz stalne pokrete u vodi i

objasnjava zato su va(erpollsu snazni |7dr)l]|v1,
im

‘odbojka idealan sport za
Kkod dlece. i znamo koliko o postura vazna za

. Poted fiicke sprome,

wnrastéje s socializacia s ostatkom ekipe,
sjeca) pripadnosti | priateljeto koje s¢
razvija kroz sport. Za ove sportove

Vecina odbo]kasklh po icno i vrino

kapdumqm Pl

dbijanye) doprinoss simetriénom razvoju
ica djtea. Takav bl misicajeoptimalani

i
i dvanaest godina.

KOSARKA e auzetno dinamicna, kolekiva
portsk

. Prepor
mduelpma Ha d,m nm,u problom
ravilni e o ukjace svoje dijete

terens, s velkion brojom igratay e Jospich
akelj direkino oisan o kialie motonekih
struktur gra, Tome u riog ide { a selopta
brzo prenosi od kosa do kosa, igra
neprékidnom kontakau,a iges cpiuje skokovima,
kratkim sprintovima, zaustavljanjima,

Odbokasie (remnge
savez PGZ-a
213-154
« Zenski odbojkaski klub Rijeka

216-141, 098/258908

« Muski odbojkaski klub Rijekn
213154, 0951964415

* Zenski odbojkaski klub Susak

fintiranjima, mjera
keetanja i ostalim elementima koji iziskuju
izuzetne motoricke i funkcionalne sposobnosti.
U sluzbenom programu za osnovne Skole
kosarka je obuhvacena u dijelu koji se odnosi na
sporiske igre, a elementi kosarkaske tehnike i
takiike su predvideni od petog do osmog

razred:

savez PGZ-

Kosarkaski
215-338
« Kosarkaski klub Kvarner
194-311, 099/5918193
« Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti
091/5368365

« Zenski kosarkaski Klub Rijetanka
091/2527513

« Zenski kot

« Kosarkaski klub Mlakasport
674-928, 091/5883710

« Kosarkaski klub RI Basket
631581, 09012233444

Zamet

537 907, 091/S083751
* 09/2905158

Mauro Veljadié, KK Kvamer 2010

S
jie iznimno zdrav sport koji jaca cijelo
u]eln jer se koriste gotovo sve skupine misica

natjocatelska mormzads

moraju odgovarati svima, ali  pariratihwmainjimizetickih

 Muski odbojkaski klub Gornja
fezica
403-182, 091/5255530
« Zenski odbojkaski klub Drenova
682-451, 099/2136946
« Zenski odbojkaski Klub Gornja

fezica
213-154, 091/7878648

« Odbojkaski klub Mlaka
266-614, 091/1746952

 Odbojkaski klub
098/1742406, 091/5251205

* Odbokalld ktub Krarmer

091/5¢
. Odbuikaiki Klub Turnié
091/2225519
ski akademski odbojkaski klub
kurinje
091/7397587

RUKOMET je sportska igra koja osigurava
svestran elesnirazvo)jr podjednako uece na
sve velike misicne skupme Kineziolos)
i velik broj racicith ket
Siuksura sahiilova podjodnak angaziman scib
dijelova tjela, Sto osigurava ravomjeran razvoj
b misicatjela,kako ruku  nog ako |
Rukometna igra u znatnoj mjer potice pozitivne
‘emocije i pospjesuje pslhulnEku stabilnost.
Naglasena suradnja medu igracima, s
sitiaesko sutelavan  broji elesni konta
zitivno pridonose smanjenju anksioznosti kod
Gjoce. U tukometno)sa gh aktel uemjoreni 02
zajednistvo i medusobnu suradnju, a to
odrazumijeva i odgovarajucu socijalnu
odgovormost prema sportskoj grupi. Stoga se
ieca u rukometu navikavaju na medusobnu

ispomoc, brze se socijaliziraju, drustvenija su te
lakse prihvacaju pravila i zajednicki cil.
* Rukometni
213-162
* Rukometni klub Zamet

424-791, 095/3331850

kokosja i ljevkasta prsa te omogucuje pravilno i

brzo zarastanje prijeloma kosti. Treniranje

vaterpola se pozitivno odrazava i na udgo| djece,
pomaze im da kroz igru steknu sn

Kolektn, smiclost | 1.t da pauce suradivati

potisnuti agresivnost. Ui ih obavezama, sto se

wa, v
nastavnim aktivnostima, tako i u skoli i kod kuce,
a bavljenje vaterpolom moguce je vec od
osnowoskolske dobi

Ivan Buljubasic, VK Primorje EB

INDIVIDUALNI SPORTOVI

BICIKLIZAM je grana sporta koja obuhvaca
razlicite nacine voznje bi oristan je kao
terapija protiv stresa i napetosti, pojacava
samokontrolu vraca
Budi volju za aktivnoscu,
novih prijateljstava i ml.u za otkrivanjem
nepoznatog. Razvija smisao 7a ravnotezu. Pruza
osjecaj slobode u doticaju s prirodom. Biciklizam
je dobro pocet trenirati s 12 godina.

« Biciklisticki klub Rijeka

211-629, 098/328825

H
=

BOKS podjednako utjece na sve misicne skupine
itako doprinosi ravnomjernom razvoju miade
osobe. Pravilno voden i pedagoski usmjeren
proces obuke mladog boksaca od strane trenera
boks srstava u obramben discplin, Pored
utjecaja na voj ima utecaj i na
peiholoski razvo) (Gaje sjoda sigarhost) t na
taj nacin direktno sudjeluje u pripremi mlade
osobe za Zivot.
* Boksatki savez PGZ-a
091/5101590
« Boksatki klub Rijeka
343-047, 095/5875451
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VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE KLUBOVE

SPORTOVI ZA g9 DO 12 GODINA

SPORTOVI ZA DOB 0D 12 GODINA

« Boksatki Klub Kvarner
343-047, 091/7285517

« Boksacki kiub King
215-347, 091/5097914

. Bnksaélu kl h Sampion

 Bokanti kiub Predtor
091/3000690

Matej Uremovié, BK Rijeka

SNOWBOARD je sport koji danas u velikoj mjeri
zuukupha ‘paznju mladih, atrakiivan, dinamican i

druziti. Snowboarding se osim spustanja na
padini sastoji i od okretanja, uspinjanja,
hodanja, padanja i dizanj: a se
akiviraju razlcite skupine misica. No, ipak
najveci nosioci opterecenja u snowboardu

donj kstremites Kraljesnica, Stoga e potrebno
dobro pripremiti misicno-zglobne sustave na

‘pomaze u razvoju pozitivnih psiholoskih
osobina, kontroli emocija i pravilnom drustveno-
sportskom ponasanju.

. savez PGZ-a

372-115, 091/3721155

z

38
Streljacki klub Rjecina

. sml,-ck. savez Grada Rijeke
091/8819200

&
napore koji m ocekuju, £
owhoard klub Nine £
091/7850410 5
« Snowboard klub Ri fun
091/555976 STRELIGARSTVO je sport preciznosti u kojemu je
cilj pogoditi metu lukom i srijelom.
KuLange je vrlo popul t, ne samo u pocetak bayl

Hrva ego i u svijetu, koji jaca motoriku,

Knncentusciis] mynoteR, ajedaako ga vole

muskarci i 7ene, odrasl i djeca. Nema nikakvih

dravsvenih ogranicena, ako e zabavan i brzo
uci

* Kuglatki savez PGZ-a

676-127, 091/5704026

+ Kuglacki kiub Mlaka
209-604, 098/9192563

* Muski kuglacki klub Mlaka
209-604, 098/9192563

« Kuglaéki klub Rijeka
213-617, 099/7516243

* Kuglatki klub Telekom
551-134, 091/1551134

STRELJASTVO utjece da djeca prolazeci kioz

sportom su od deset do 12 god
eti baviti 1 u kasnijim
godinams to postizalwhnske meltte, Kroz
Kolu st i polaznic uce osnove

lehmke gadamx zakivljenim lukom.

og luka u natjcanjima se kansle igoli
o Sachearine) je jed
standardnih ollmpljskin sportova na kojem
nastupaju strelicari sa zakrivljenim lukom,

oS

098/442264

« Strelicarski klub Rijeka
415-370, 091/52903 19

JEDRENJE je umijece upmlyama jedrilicom,

VESLANJE je sport kojim se koriste sve vaznije
skupine misica, od nogu, ruku, leda, trbuha, do
straznjice, $o ¢ini veslanje komplethom
viezbom s vrlo malom mogucnoséu ozljeda.
Veslanje spada u jedan od fi ahtjevnijih
sportova i od samog pocetka bavljenja tim
sportom potrebna e odredena doza ozbiljnosi
ine. Sam pocetak bavljenja veslanjem

Tabogim b veslackit djelatncima biladob od
12 godina. Dakako, to bi bio idealan put prema
gotovom veslacu senioru i vrhunskoj izvedbi
veslacke tehnike.
« Veslacki klub Glagoljas
091/2011863
« Veslacki klub Jadran
211-021, 095/8024168

DIZANJE UTEGA je sport u kojem natjecatelj ima
zadatak podici $to vecu tezinu utega. Tako je trening
sutezima sastavni dio pripreme mnogih sportasa u
razlicitim sportovima, ovaj sport ne treba
usporedivati s uobicajenim treningom snage u
teretani. Naime, 7 je ovim sportom
osimsnagenuznajei m(.spe iéna tehnika
ub

216.011,091/9457687

AUTO I KARTING Prvenstveno automobilizam, a
u posljednje vrijeme i Karting sport svojim su
dugogodinjim kvaitetnim radom struenih

ova (Klubovi, zupanijski savezi) kontinuirano
podiza svoje nrgam?acqske inatjecateljske
ezultate L e ova sport  pravomm postao e
od prepoznatljivih sportskih proizvoda. Auto
Yarting sport kao propulzivah i modere tehnieki
sport zanimljiv je najvecem broju mladih koji
iziskuje maksimalnu koncentraciju  predanost u
pripremi za kvalitetni Zivot uope,
aistotako nas priprema za vecu sigurnost

k

Janko Tomac, Gianni Amiic, Vito Papi

*MutoMub Rjeka
212-442, 09912

« Auto klub RT Aulnsporl
091/1521303

igrauzabani s prfseima i :uonsknm,
individualnor
natecanju, Bridge
LSariava do kraja v,
* Bridge klub Rijeka
099/5319225

ORIENTACIJSKO mcmyz je sport ke
na Karti lu(rklvun]e

aigml

jaje
an cimbenik,

W danadnom sacim SOt o
odnosno patin zivota
mobilisticki savez

onrerazzs

gogovarat nove zamke 2 protivke nove
kon nacine igre. Bridge je, kao igra,

nelscrpan fzvar 2 ravjanje e, um | v
ostalih ljudskih kvaliteta i moguénosti. Bridge se

Koristei kartu i kompas. Natjecatelji u ovom

sportuna pocetkuuirke dobivaju artu (koja
izgledom dosta slici na topogra

Kojoj su ucrtane tocke s rednim brojem kraj

SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

todie. T ik majn | scje azivme brojeve da

ihse akde raaikuj. Uz kartu se prilazu [ pisi

gdje su otisnuti redni brojevi i rojevi
ntrola. Opisi det ml]nooplsu]ulukacuu Kontrole

sa simbalinia,
« Orijentacijski Klub Ris Delnice
17183

« Orijentacijski klub Lokve
098/562497
« Orijentacijski Klub Torpedo

i ijski.
513-639, 091/7648950

PIKADO Jefgaisportska disiplina u kojojedan
ili vise natjecatelja bacaju iz ruke male strijele na
okrughs meta ko e podijcena na dielove u
kojem svaki dio nosi odreden broj bodova.

091/2502268

FUGY o relatwmo mlad port u Hrvaiskol ol
wi usprkos tor
e ol domade tible | Rekoliko
europekih nadova, Rugby Je wsten na
Olimpiske gre u Ro de an
Kiub
0913520021, 0991452535

ALPINIZAM je kompleks aktivnosti koje se u
sustini svode na kretanja nepristupacnim i
heuredenitm planinskim precjelima { stjenatna

iskljuéivo iz sportskih (u smislu stila,
docega), eseiski | Kontemplaciskdh, odnoono
wnih potreba

ijecki alpinisticki Klub
095/5275591, 095/9022607

SPORTSKI RIBOLOV NA MORU
Savez. za sportski ribolov na moru

. Spmldm Fbolowo drustvo Kanrida
091/5274620

Zivotu, njegova je vrijednost jos vaznija u
Zivotu nsolm  invaliditetom zhog
rehabilit utjecaja kol sport moze
i e sam otk tjelo, vet
inkduziju osoba s invalditetont u aruitvo.
itetom sudjeluju u
nnllecnlel]sknm i rekreativnom sport
Broj osoba s invaliditetom ukljucenih u spor
sportsku rekreaciju u stalnom je porastu diljem
svijeta s organiziranim sportovima za sportase s
ene u i glvneskupine
osobas invaliditetom: sport za glube, sport za
osobe s tielesnim invaliditetom i sport za osobe s
intelektualnim teskocama.
Sportasi clanova navedenih Klubova treniraju u
sportskim objektima Grada Rijeke i Primorsko-
goranske zupanije te odlaze na drzavna
prvenstva za osobe s invaliditetom te nogs,

Inko sport ima vrijednost u svaijem

Sponskog saveza osoba s invaliditetom rada
Rijeke je ukljucivane sto veceg broja osoba s
inwlidietom.a poschno mladih osoba s
invaliditetom, u aktiviio bavljenje sportom. Uz,
navedieno, Savez sudjeluje s rgpEIZACHL
sportskih natjecanja osoba s invaliditetom te
promociji sporta.

‘odnosno plovilom na vor

snagom et Valja napnmenuu dael ]edrel\je
danas olimpijski s
sveomljeniim o drustveng ajednc, Jedren]e
je oblik aktivnosti koje svakom djetetu

e priika da pronade sebe, upoana {otkrie
nove demnaci] kroz brojna natjecanja. Skola

obuku u prvom redu stjecu
ikako se treba prer
Najpogodnie godine za pucelak
bavljenja ovim sportom su od deset do
o iako sé owim sportom mote pncen baviti
im godinama te postizati vihunske
rezultate. Trenirajuci streljastvo di
pravilno rukovati oruzjem, uce se stpliivosti i
smirenosti. O tielesnih viestina dijeca se uce
finoj preciznosti i koordinaciji pokreta. Narocito

jedrenja

bas invalidi
Primorsko-goranske Zupanije
312224

« Sportski savez osoba s invaliditetom
Grada Rijeke
312-224,312-226

ATLETIKA o do Paraolimpijsih gara od 1960.
k

Scolskog uarasta Koja
pliv o2 djoc ot o sodam do 14
godina. .
« Jedrilitarski savez PGZ-a
098/9122434
* Jedrilicarski klub 3. maj
098/461037, 091/1260200
« Jedrilicarski klub Flumen
098/9805123

£ jveci broj gledatelja
Sport m.d. sirok speklar Pajecana dogadaja, a
otvoren je za muske i zenske sportase sa svim
Vrstama invalidtets, Sportasl e natjecu prema
svojoj funkcionalnoj Kiasifikaciji u svakoj
disciplini. Neki se natjecu u invalidskim

ki s protezama, dok se oni koji su
sljepi ovidni natjecu uz pomoc pratitelja
Paraolimpijske discipline ukjoguja sphnt (100,

200,400 metara), srednie pruge (800, 1.500
metara), duge pruge (5000, 10.000 metara),
Stafete (4100, 4x400 m), maraton, skok uvis,
skok udalj, troskok, bacanje diska, bacanje kugle
ikopl

"« Atletski klub osoba s
invaliditetom Sree
213-833, 091/5663251

PLIVANJE je jedan od osam sport
zastuplienth 6 Paraolimpijokih igara 1960. u

Rimu, a sada je jedan od najpopularnijin
sportova. Muski i zenski natjecatelji se

na daljinama od 10, 25 i 50 metara u muskoj,
zenskoj i m|ewvnu] konkurencil, Sort e

uaumm]u polt
line: slobodni st
R, dcitn, p!sno i mjesovito. Sportasi m
imati tjelesna, vidna il intelektualna os(eéen]a
Kao rezultat, FINA pravila su me
Zapiivanje osoba s validitetom, Proteze il
pomagla nisu doavoljene u bazenu ltvanje se
abroj sportasa koji
nal]ecan]lmz je povecan za 15 posto

" Piadid iub Forca
374-566, 098/431295

Jasna Lulié Drenak, PK Forca

STRELJASTVO je dio Paraolimpijskih igara od
1976. godine, a otvoreno je a sve sportase s
tielesnim invalditetom. Stefastvo e test
preciznosti i kontrole u kojem natjecatelj koriste
ol N puske prilkom adanja mete Postoje
orije natjecanja, invalidska kolica
Soged Spamats, koji se natjecu u pusci i pistolju

prav| ima
Medunarodne stel tske federacije
(SSP. Ovapravia i obsi ke koje

u streljastva za standardne strijelce

E
]
3

STOLNITENIS
*Stolnoteniski klub osoba s
invaliditetom Rijeka
091/5067453

£
£
&

~
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