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VODIC ZA UPIS DJECE

Gdje | kako upisati

dijete u sportski kiub

U vecini klubova moguc je upis djece starosti od 5 do 8 godina, ali i starijih,
a »trenazni« je proces prilagoden svakoj uzrasnoj dobi

a podrucju grada Ri-
jeke djeluje preko
250 klubova iz pede-
setak sportova, a na
podru¢ju Primorsko-goran-
ske Zupanije djeci je moguc
upis u vise od 800 klubova u
60 sportova od ¢ega 28 olim-
pijskih. Djeca s invalidite-
tom ili ostecena sluha te dje-
ca s poteskocama u razvoju,
mogu se upisati u klubove u
kojima su strucni kadrovi i
pratece osoblje educirani u

tom pravcu da mogu ponu-
diti kvalitetan prihvat i pro-
vedbu sportskog programa.

Rijecki sportski savez i Za-
jednica sportova PGZ ulazu
kroz programe javnih potre-
ba u sportu znatna financij-
ska sredstva u cilju osigura-
vanja strucnog kadra i pros-
tora za provodenje sportskih
aktivmosti najmladih dobnih
kategorija.

U vecini klubova moguc je
upis djece starosti od 5 do 8

godina, naravno i starijih.
Bitno je istaknuti da je »tre-
nazni« proces prilagoden
svakoj uzrasnoj dobi te se
izuzetna paznja poklanja us-
vajanju osnovnih motorickih
znanja odnosno sposobnosti
kao Sto su trcanje, skakanje,
igre spretnosti, snalazenja,
igre s loptom, plivanje i slic¢-
no. Svjedoci smo da nas ri-
tam i nacin zivota u vrlo ma-
loj mjeri stimuliraju i motivi-
raju za fizicku aktivnost, pa

je stoga na svima nama, a
posebno na roditeljima od-
govornost kako bi se djeca
primjereno svojoj dobi i mo-
gucnostima $to ranije uklju-
cila u rad sportskih skola.
Veliki dio treninga provodi
se kroz igru, jer u igri djeca
imaju osjecaj slobode i mak-
simalno su angazirana. Osim
Sto utjece na kvalitetan tje-
lesni razvoj, fizicka aktivnost
u velikoj mjeri utjeCe i na
razvijanje kvalitetnog men-

SPORTSKE KLUBOVE

talnog zdravlja. Kod djece se
razvija osjecaj zadovoljstva i
samopouzdanja, djeca se
lakSe socijaliziraju, a ujedno
stjeCu nova poznanstva i pri-
jatelje.

Porazavajuci su podaci da
se u Hrvatskoj svega 13 %
gradana bavi bilo kojim obli-
kom fizicke aktivnosti, za ra-
zliku od vecih europskih ze-
malja gdje je taj postotak iz-
medu 50 i 60 %. Zabrinjava-
juci su 1 podaci da u Hrvat-

skoj raste broj pretilih osoba
1 to upravo u osnovnoskol-
skoj populaciji.

Dragi roditelji, ovdje na je-
dnom mjestu imate sve in-
formacije o sportovima, klu-

bovima, sadrzajima..., vama
preostaje da u dogovoru s
vasim djetetom 1 njegovim
interesima odaberete za nje-
ga najpovoljniju sredinu.

Verica Mance, glavna tajnica
Rijeckog sportskog saveza
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Bazicne sportske discipline, kao Sto su atletika, gimnastika i
judo, omogucit Ce djetetu razvoj koordinacije i pravilan razvoj
muskulature. To vodi pravilnom drZanju, samopouzdanju,
zadovoljstvu 1 zdravom nacinu trosenja energije. Kao i pli-
vanje, koje je baza za vaterpolo, bazicne sportove idealno je
poceti trenirati sa cetiri do Sest godina, a iz njih se djeca kas-
nije lako prebacuju na sportove s loptom.

Atletika je jedna od temeljnih i najraSirenijih sportskih grana,
a discipline atletike odlikuju se motorickim kretanjima koja se
uspjesno mogu primjenjivati u toku obrazovnog procesa ili
kroz druge oblike vjeZbanja, pomocu kojih se znacajno utice
na podizanje opce psihofizicke sposobnosti pojedinca. Atleti-
ka je polaziste i temelj za sve ostale sportove. Razvoj djece
kontinuirano se prati kroz niz testnih vjezbi u atletskoj igrao-
nici. Djecu koja odskacu svojim sposobnostima, imaju afini-
tete za atletiku ili jednostavno prerastu dob za igraonicu, u
dogovoru s roditeljima upucuje se u Atletsku skolu kao iduci
stupan,.

Nedzad Mulabegovic¢, AK Kvarner Autotrans

Atletski savez PGZ 091 537 69 90
Atletski klub Kvarner Autotrans Rijeka 091 537 63 90
Atletski klub Liburnija 095 900 46 42

Gimnastika je kombinacija motorickih vjestina i sposobnosti
a cilj gimnastickih igraonica i Skole je da se svestrano i siste-
matski pripreme, tj. usvoje bazi¢nu motoricku strukturu po-
kreta kao osnovu za nadogradnju elementarnih struktura kre-
tanja Sto Ce im omoguciti postizanje boljih rezultata u sportu
a takoder je od velikog znacaja u ranom razvojnom periodu

djece.
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‘GK Rijek Elena Vicevic
Glmnaﬂhﬂcik}uh ijelﬁaﬂﬂl 230 2320

Judo je relativno mlad sport nastao od nekoliko borilackih
vjestina a zbog mnogo elemenata gimnastike, psihickog i fi-
ziCkog nadogradivanja organizma, judo je brzo usao i u skole.
Djeca ga izuzetno dobro prihvacaju jer je najblizi njihovom
nacinu kretanja, valjanja, kolutanja, padanja. Nema udaraca,
nema grubosti ostaje samo ju do (lak nacin).

Judo savez PGZ 098 309 571
Judo klub Rijeka 098 309 571

Plivanje je oblik sporta koji razvija snagu potrebnu za ostale
sportove. Plivanje je ujedno i druZenje, iskoristavanje slobod-
nog vremena, jacanje samopouzdanja, pozitivho utjece na
psihosocijalni i fizicki razvoj djeteta. Glavne prednosti treni-
ranja plivanja su sto je kraljeZnica manje opterecena, razvija
kardiovaskularni sustav i razvija centre za termoregulaciju.
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Sanja Jovanovic, PK Primorje Croatia osiguranje

Plivacki savez PGZ 098 424 952

Plivacki klub Primorje Croatia osiguranje
621 454, 098 622 260

Plivacki klub Rijeka 453 752, 091 286 58 11
Plivacki klub Nevera 098 904 58 89

4 do 6 godina - borilacki
Sportwliz:mlr godina - &

Ponuda, osobito u vec¢im gradovima, prosirena je veoma po-
pularnim borilackim vjeStinama i sportovima koji termine
imaju najcesce tri puta tjedno, u skolskim dvoranama.

Karate je borilacka vjeStina koja koristi sve dijelove tijela u
svrhu samoobrane. Karate na djecu pozitivno utjece na usva-
janje zdravog nacina Zzivota, unaprjeduje zdravlje i kvalitetu
Zivota, smanjuje rizik od kroni¢nih bolesti i ima pozitivan uci-
nak na razvoj osobnosti. Djeca koja se odmalena bave karate
aktivnoscu, vec¢ u ranijoj zivotnoj dobi razviju radne navike i
samodisciplinu. Karate, takoder, ima pozitivhu ulogu i u emo-
cionalnom razvoju djece olaksavajuci im socijalizaciju.

Petra VolIf, KK RI Croatia

Karate savez PGZ 098 214 739

Karate klub Delta 091 251 56 75

Karate klub Viktorija 091 548 71 55

Karate klub Zamet 091 200 18 16, 638 008
Karate klub TAD Rijeka 642 496, 098 214 739
Karate klub Uc¢ka 424 644, 091 527 46 20
Karate klub RI Croatia 098 206 497

Karate klub Rijeka 098 726 049

Karate klub Kvarner 098 938 88 18

Rijecki karate savez 091 251 56 75

Kickboxing je nastao na osnovama boksa, karatea, taekwon-
doa, kung fu i drugih viSe ili manje poznatih orijentalnih bo-
rilackih sportova. Osnovni cilj svakoga borca je nadvladati ili
svladati boljom tehnikom, brzinom i snagom svoga protivni-
ka uz maksimalnu sigurnost, toleranciju, posStenje i ¢ast sva-
kog natjecatelja. Kickboxing je vrlo kompleksan sport, koji uz
razvoj tijela razvija i karakter. Posebno je dobar za hiperaktiv-
nu djecu u smislu troSenja energije odnosno da negativnu
energiju usmjere pozitivno.

Andrej Gudac, KBK Susak

Kickb savez PGZ 091 569 59 10
lﬁckbcﬁmgklubl}ragaﬂﬁlﬁosﬂaﬂ

Kickboxing klub Megacentar 091 784 10 83
lﬁckhu:ingﬂubﬂuﬁakﬁl 398, 091 411 87 50
Kickboxing klub Kvarner 0553033333

Taekwondo je jako popularna borilacka vjestina danasnjice.
U TKD treningu sudjeluje cjelokupni tjelesni sustav. TKD tre-
ning ne proizvodi velike miSice veC je usmjeren na promjenu
debelog i mlitavog tkiva u vitko tkivo. Taekwondo zahtijeva i
razvija disciplinu, samopouzdanje te pozitivno djeluje na sve
kriticne cimbenike psihofizickog razvoja djece.Taekwondo je
idealan oblik sportske aktivnosti, kako za motoricki nadare-
nu djecu sposobnu za ostvarivanje vrhunskih sportskih dos-
tignuca, tako 1 za djecu sa skromnijim psihofizickim osobina-
ma kojima ¢e pruziti sredstvo zdravog razvitka i ugodnog
druZenja s vrSnjacima.

Tibor lles, TKD Rijeka

Taekwondo savez PGZ 091 511 20 03
Taekwondo klub Susak 219 197, 095 919 37 04
Taekwondo klub Rijeka 341 398, 091 411 87 50
Taekwondo klub Velebit 545 075, 091 504 50 00



AKTIVNOSTI

Skijanje struc¢njaci savjetuju da je idealno vrijeme za savla-
davanje tehnika skijanja uzrast djeteta od tri godine. Skijanje
pozitivno utjece na sve grupe misica i njihovo jacanje. U toj
ranoj dobi pocinju se vjeZbati prvi elementi skijaSke tehnike
poput pluZne voZnje, a poseban naglasak stavlja se na stabil-
nost za koju je vrlo vazno da se dobro uvjeZba, jer njome di-
jete jaca sigurnost i povjerenje u sebe.

Janniéce
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Dalibor Samsal, SK Rijeka

Skijaski savez PGZ 098 220 262
Ski klub Rijeka 091 225 06 68

Sportovi za dob od 12 godina

Veslanjem se koriste sve vaznije skupine misica od no-
gu, ruku, leda, trbuha do straznjice, sto Cini veslanje
kompletnom vjezbom a s vrlo malom mogucnoscu
ozljeda. Veslanje spada u jedan od fizicki najzahtjevnijih
sportova 1 od samog pocetka bavljenja tim sportom po-
trebna je odredena doza ozbiljnosti i discipline. Sami
pocetak bavljenja veslanjem zapocinje u Skoli veslanja.
Prosjecna dob kada se zapocinje s treniranjem i razvo-
jem veslaca bila bi 12 godina po mnogim veslackim dje-
latnicima. Dakako, to bi bio idealan put prema gotovom
veslacu senioru i vrhunskoj izvedbi veslacke tehnike.

Josip Stojcevic, VK Jadran

Veslacki klub Glagoljas 091 201 18 63
Veslacki klub Jadran 211 021, 091 320 32 82

Pikado je igra i sportska disciplina u kojoj jedan ili viSe
natjecatelja bacaju iz ruke male strjelice na okruglu metu
koja je podijeljena na dijelove, u kojem svaki dio nosi
odreden broj bodova.

Pikado savez PGZ 095 301 0 301
Pikado klub Romano 255 582, 091 250 22 68
Rijecki pikado savez 091 250 22 68

Sah je intelektualno stimulativna igra u slobodno vrijeme.
No, Sah moZe biti izuzetno koristan i u odgoju djece. Igranje
Saha potice razvoj pozitivnih ljudskih vrijednosti, moZe utje-
cati na poboljSanje uspjeha u Skoli, sprjecava nasilje medu
djecom te poti¢e djecu da razmisljaju o svojoj buduénosti.
Djeca kroz igru uce o vaznosti postivanja pravila, potice ih se
na komunikaciju bez nasilja te mirno rjeSavanje problema.
Osim pozitivhog utjecaja na odgojni razvoj ucenika Sahom se
moZe utjecati i na poboljSanje obrazovnih sposobnosti. Sah
potice razvoj pamcenja, koncentracije, brzine ra¢unanja, vi-
zualnog predocavanija, logike razmisljanja i rasudivanja.

Borka Fran€iskovi¢, SK Rijeka

Sahovski savez PGZ 098 491 226

Sahovski klub Rijeka 091 528 21 75

Sahovski klub Junior 098 425 779

Sahovski klub Draga 098 491 226

Sahovski klub Kvarner 091 520 63 63
Sahovski klub Liburnija 374 133, 098 369 178
Sahovski klub Lucija 672 939, 098 216 613

Dizanje utega je sport u kojem natjecatelj ima zadatak
podici Sto vecu teZzinu utega. lako je trening s utezima
sastavni dio pripreme mnogih sportasa u razlicitim
sportovima, ovaj sport ne treba brkati s uobicajenim tre-
ningom snage u teretani. Naime, za pravilno bavljenje
ovim sportom osim snage nuzna je i vrlo specificna teh-
nika.

sasa Cegar, KDU Kvarner
Klub dizac¢a utega Kvarner 216 011, 091 942 76 97

Hrvanje je borilacka vjestina, ali i standardni olimpijski
savladati koristeci razlicite zahvate, ali su pri tome za-
branjeni udarci bilo koje vrste. Hrvanje je jedan od naj-
starijih sportova uopce, prakticiran jos u doba stare Gr-
cke, a u programu je modernih Olimpijskih igara od pr-
vih dana do danas.

Hrvacki klub Rijeka Belvedere 637 392

Alpinizam je kompleks aktivnosti koje se u sustini svode
na kretanja nepristupacnim i neuredenim planinskim
predjelima i stijenama iskljucivo iz »Sportskih« (u smislu
stila, brzine i1 dosega), estetskih i kontemplacijskih ftj.
duhovnih potreba.

Rijecki alpinisticki klub 095 527 52 91, 095 902 26 07
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Tenis je kompleksan sport koji razvija sve najvaznije moto-
ricke i koordinacijske vjestine djeteta. Razvija se brzina, agil-
nost (sposobnost promjene pravca), eksplozivnost (brzina
reakcije) i izdrZljivost. Sve one povoljno djeluju na zdravlje
djeteta, a kasnije su korisne i za bavljenje bilo kojim drugim
sportom. Tenis je tehnicki vrlo zahtjevan sport, a motoricke
su vjestine usko povezane s vaznim psihofizickim sposobno-
stima - anticipacijom (predvidanjem) i fokusacijom lopte. S
treningom dijete postaje sposobno koncentrirati se i kroz du-
Ze vrijeme i suociti s izazovima koje donosi teniski mec.
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Robert Dula, TK Kvarner

Teniski savez PGZ 091 518 28 15
Tenis klub Kvarner 098 227 508, 091 503 03 79

Tenis klub Peéine 098 510 221, 091 240 48 88
Tenis klub Wimbledon 341 104, 091 507 83 30

Ovisno o sportu, pocetne selekcije krecu od Seste do dva-
naeste godine, Sto se moZe dogoditi istodobno s prelas-
kom djece iz vrtic¢a u Skolske klupe.

Auto i karting prvenstveno automobilizam, a u posljed-
nje vrijeme i karting sport su svojim dugogodis$njim kva-
litetnim radom struénih kadrova (klubovi, Zupanijski sa-
vezi) kontinuirano podizali svoje organizacijske i natjeca-
teljske rezultate, te je ovaj sport s pravom postao jedan
Auto i karting sport kao propulzivan i moderan tehnicki
sport zanimljiv je najvecem broju mladih koji iziskuje
maksimalnu koncentraciju i predanost u pripremi za kva-
litetniji 1 ispunjeniji zivot uopce, a isto tako nas priprema
za vecu sigurnost svakodnevnog boravka na prometnica-
ma koja je u danasnjem nacinu zZivota vrlo bitan ¢imbe-
nik odnosno nacin zivota

Automobilisticki savez 835 368, 095 851 63 75
Auto klub Rijeka 212 442, 099 236 80 10

Auto klub RI Autosport 091 152 13 03

Orijentacijsko tréanje je sport koji kombinira orijentaci-
ju na karti i utrkivanje koristeci kartu i kompas. Natjeca-
telji u ovom Sportu na pocetku trke dobivaju kartu (koja
izgledom dosta slici na topografsku kartu), na karti su
ucrtane tocke s rednim brojem kraj tocke. Takoder te toc-
ke imaju i svoje nazivne brojeve da ih se lakSe razlikuje.
Uz kartu se prilazu i opisi gdje su otisnuti redni brojevi i
nazivni brojevi kontrola. Opisi jos detaljno opisuju loka-
ciju kontrole sa simbolima.

Nikolina Stepan,
OK Torpedo

Orijentacijski klub Ris - Delnice 098 171 83 76

Orijentacijski klub Lokve 098 582 497
Orijentacijski klub Torpedo 513 639, 091 764 89 50



Sportovi za 9 do 12 godina - ekipni
sportovi

Sportovi s loptom poput koSarke, vaterpola, odbojke i ruko-
meta, jacaju tijelo, razvijaju inteligenciju, kretanje u prostoru.
Neprocjenjiva za mlade uzraste je i socijalizacija s ostatkom
ekipe, osjec¢aj pripadnosti i prijateljstvo koje se razvija kroz
sport. Za ove sportove preporucena dob za pocetnike je izme-
du devet i dvanaest godina.

Kosarka je izuzetno dinamic¢na, kolektivna sportska igra. Bo-
gatstvom pokreta je. Vrlo sloZena sportska igra. Igra se odvija
na relativno malom terenu, s velikim brojem igraca, te je us-
pjeh akcija direktno ovisan o kvalitetu motorickih struktura
igraca. Tome u prilog ide i da se lopta brzo prenosi od kosa do
kosa, igraci su u neprekidnom kontaktu, a igra obiluje skoko-
vima, kratkim sprintovima, zaustavljanjima, fintiranjima, po-
krivanjima, promjenama pravca kretanja i ostalim elementi-
ma koji iziskuju izuzetne motoricke i funkcionalne sposobno-
sti. U sluzbenom programu za osnovne Skole, kosarka je
obuhvacena u dijelu koji se odnosi na sportske igre, a elemen-
ti kosarkaske tehnike i taktike su predvideni od V do VIII ra-
zreda.

Kosarkaski klub Kvarner

Kosarkaski savez PGZ 215 338

Kosarkaski klub Kvarner 494 311, 099 591 81 93
Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti 091 536 83 65
Elnratski kosarkaski klub Primorje 091 420 45 01

Zenski kosarkaski klub Rjecanka 091 252 75 13, 338 371
Hrvatski koSarkaski klub Pleter (Zene) 320 376,

098 393 702

Kosarkaski klub Mlakasport (Zene) 674 928, 091 588 37 10
Kosarkaski klub RI Basket 631 581, 099 223 34 44
Kosarkaski klub Uskok 267 185, 098 258 983, 091 258 98 30
Kosarkaski klub Zamet 637 907, 091 508 37 51

Kosarkaski klub Srdoéi 098 298 51 38

Gradski kosarkaski savez 099 22 33 34 44

Odbojka je iznimno zdrav sport koji jaca cijelo tijelo jer se
koriste gotovo sve skupine misica. Odbojka je nekontaktni
sport u kojem nema nasilja. Ona je jako zanimljiva, kreativ-
na, natjecateljska momcadska igra gdje svi igraci moraju od-
govarati svima, ali 1 parirati kretanjima suparnicke ekipe. To
je sport koji razvija Citav niz sposobnosti i osobina koji su od
velike vaZnosti za razvoj zdravog organizma. Pokazalo se da
je odbojka idealan sport za razvoj pravilnog drZanja kod dje-
ce. Svi znamo koliko je postura vazna za fizicki, ali i psihicki
zdravstveni status djeteta. Vec¢ina odbojkaskih pokreta ( po-
dlakti¢no i vrSno odbijanje) doprinose simetri¢nim razvojem
misica djeteta. Takav razvoj misica je optimalan i idealan za
zdravlje vaseg djeteta. Toplo preporucamo roditeljima cija
djeca imaju problema sa nepravilnim drzanjem da ukljuce
svoje dijete u odbojkaske treninge.
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Bernarda Bréi¢, ZOK Rijeka
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Odbojkaski savez PGZ 213 154

Zenski odbojkaski klub Rijeka 216 141, 098 258 908
Muski odbojkaski klub Rijeka 213 154, 091 542 05 08
Zenski odbojkaski klub Susak 091 533 99 52

Muski odbojkaski klub Gornja VezZica 403 182,

091 315 27 34

Zenski odbojkaski klub Drenova 682 451, 099 213 69 46
Zenski odbojkaski klub Gornja Vezica 213 154,

091 787 86 48

Odbojkaski klub Mlaka 266 614, 091 174 69 52
Odbojkaski klub Kozala (Zene) 224 049, 091 523 12 05
Odbojkaski klub Kvarner 218 403, 091 545 10 82
Odbojkaski klub Turnié 645 210, 091 545 36 60

Rukomet je sportska igra koja osigurava svestran tjelesni raz-

voj jer podjednako utjece na sve velike miSi¢ne skupine. Ki-
nezioloSka raznovrsnost i veliki broj razli¢itih kretnih struk-
tura zahtjeva podjednak angaZzman svih dijelova tijela Sto
osigurava ravnomjeran razvoj svih misica tijela, kako ruku i
nogu, tako i trupa. Rukometna igra u znatnoj mjeri potice
pozitivne emocije i pospjesuje psiholoSku stabilnost. Nagla-
Sena suradnja medu igracima, stalno situacijsko suceljavanje
i brojni tjelesni kontakti pozitivno pridonose smanjenju an-
ksioznosti kod djece. U rukometnoj su igri akteri usmjereni
na zajednistvo i medusobnu suradnju, a to podrazumijeva i
odgovarajucu socijalnu odgovornost prema sportskoj grupi.
Stoga se djeca u rukometu navikavaju na medusobnu ispo-
mo¢, brze se socijaliziraju, drustvenija su te lakSe prihvacaju
pravila i zajednicki cilj.

Luka Mrakovcic, RK Zamet

Rukometni savez PGZ 213 162

Rukometni klub Zamet 098 369 557, 424 791

Zenski rukometni klub Zamet 091 567 61 10, 313 253
Rukometni klub Orijent Presoflex (Zene)

098 905 25 01, 436 770

Muski rukometni klub Kozala 091 889 42 66, 227 630
Rukometni klub Pecéine 098 187 86 09, 317 123
Rukometni klub Trsat 091 221 87 80, 218 780

Vaterpolo je dinamican sport, pun brzih reakcija uz stalne
pokrete u vodi i plivanje. To objasnjava zasto su vaterpolisti
snazni i izdrZljivi, sa odlicnom koordinacijom pokreta i sa ve-
likim kapacitetom pluca. Pored fizicke spreme, vaterpolo ima
i izrazito pozitivne efekte na zdravlje. Sanira deformitete kic-
menog stupa, kokosja i ljevkasta prsa te omogucuje pravilno
i brzo zarastanje prijeloma kosti. Treniranje vaterpola se po-
zitivno odrazava i na odgoj djece — pomaze im da kroz igru
steknu smisao za kolektiv, smjelost i volju, te da nauce sura-
divati i potisnuti agresivnost. U¢i ih obavezama, Sto se na nj-
ih pozitivho odrazava, kako u vannastavnim aktivnostima,
tako i u skoli i kod kuée a bavljenje vaterpolom moguce je
vec od osnovnoskolske dobi.

Samir Barac€, VK Primorje

Vaterpolski savez PGZ 091 453 92 48

Vaterpolo klub Primorje Erste banka 051 621 421,
098 216 608

Zenski vaterpolo klub Primorje 098 292 981

R Rt oty T

Biciklizam je grana sporta koja obuhvaca razlic¢ite nacine
voznje biciklom. Koristan je kao terapija protiv stresa i nape-
tosti, pojacava samokontrolu i vraca sigurnost u samoga se-
be. Budi volju za aktivnoscu, druzenjem, sklapanjem novih
prijateljstava i zelju za otkrivanjem i nepoznatog. Razvija
smisao za ravnotezu. Pruza osjecaj slobode u doticaju s pri-
rodom. Treniranje biciklizma dobro je poceti sa 12 godina.

Biciklisticki klub Rijeka 098 328 825, 211 629
Biciklisticki klub Veli Vrh 095 908 76 98

Boks podjednako utjece na sve misi¢ne skupine i tako dopri-
nosi ravnomjernom razvoju kompletnog razvoja mlade oso-
be. Pravilno voden i pedago$ki usmjeren proces obuke mla-
dog boksaca od strane trenera, boks svrstava u obrambenu
disciplinu. Pored utjecanja na fizicki razvoj ima utjecaj i na
psiholoski razvoj (daje osjecaj sigurnosti), te na taj nacin di-
rektno sudjeluje u pripremi mlade osobe za Zivot.

Richard Kralj, BK King

Boksacki savez PGZ 091 510 15 90

Boksacki klub Rijeka 343 047, 091 728 55 17
Boksacki klub Kvarner 343 047, 091 250 57 39
Boksacki klub King 215 347, 091 509 79 14
Boksacki klub Sampion 095 998 16 81



U SPORTSKE KLUBOVE  Jiif)

Snowboard je sport koji danas u velikoj mjeri zaokuplja paz-
nju mladih, atraktivan je dinamican i uzbudljiv. Mladi sve vi-
Se u njemu prepoznaju nacin na koji bi se mogli izraziti, za-
baviti i druZiti. Snowboarding se, osim spustanja na padini,
sastoji i od okretanja, uspinjana, hodanja, padanja i dizanja
prilikom Cega se aktiviraju razlicite skupine misica. No, ipak
najveci nosioci opterecenja u snowboardu su donji ekstremi-
teti i kraljeZnica. Stoga je potrebno dobro pripremiti misic-
no-zglobne sustave na napore koji ih ocekuju.

Lea Jugovac, SK Rl FUN

Snowboard klub Nine 091 782 04 10
Snowboard klub Ri fun 091 55 55 976

Kuglanje je vrlo popularan sport ne samo u Hrvatskoj nego i
u svijetu, koji jaca motoriku, koncentraciju i ravnotezu, a jed-
nako ga vole muskarci i Zene, odrasli i djeca. Nema nikakvih
zdravstvenih ogranicenja, jako je zabavno i brzo se uci.

Maja Nani¢, KK Miaka

Jedrenje je umijece upravljanja jedrilicom, tj. plovilom na
vodi pokretanog iskljucivo snagom vjetra. Valja napomenuti
kako je jedrenje danas olimpijski sport 5to ga Cini cijenjenim
i sve omiljenijim u drustvenoj zajednici. Jedrenje je oblik ak-
tivnosti koje svakom djetetu moze pruziti priliku da pronade
sebe, upozna i otkrije nove destinacije kroz brojna natje-
canja. Skola jedrenja je namijenjena djeci predskolskog i
Skolskog uzrasta koja su sposobna samostalno plivati odnos-
no za djecu starosti 7 - 14 godina.

Kuglacki savez PGZ 551 134, 091 155 11 34

Muski kuglacki klub Rijeka 676 127, 091 570 40 26
Kuglacki klub Mlaka 209 604, 098 919 25 63
Muski kuglacki klub Mlaka 209 604, 098 919 25 63
Kuglacki klub Rijeka 213 617, 091 470 81 01
Kuglacki klub Telekom 551 134, 091 15511 34

Streljastvo utjece da djeca prolazeci kroz obuku u prvom re-
du stjecu osnovno znanje o tome $to je to oruzje i kako se
treba prema njemu odnositi. Najpogodnije godine za poce-
tak bavljenja ovim sportom su 10-12 godina, iako se ovim
sportom moZe poceti baviti i u kasnijim godinama, te posti-
zati vrhunske rezultate.Trenirajuci djeca uce pravilno rukova-
ti oruzjem, uce se strpljivosti i smirenosti. Od tjelesnih vjesti-
na djeca se uce finoj preciznosti i koordinaciji pokreta. Naro-
Cito pomaze u razvoju pozitivnih psiholoskih osobina, kon-
troli emocija, i pravilnom drustveno-sportskom ponasSanju.

Snjezana Pejci¢, SK Lokomotiva

Streljacki savez PGZ 214 519

Streljacki klub Lokomotiva 339 865, 099 521 03 97
Streljacki klub Papirnicar 372 115, 091 372 11 55
Gradanski streljacki klub Rijeka 098 479113
Streljacki klub Protekt 091 881 92 00

Streljacki klub Rjec¢ina 214 519, 098 190 92 89
Streljacki klub 3.maj 051 504 006, 091 754 3873
Streljacki savez grada Rijeke 091 881 92 00

Sinisa Mikulicic

Jedrilic¢arski savez PGZ 098 912 24 34
Jedrili¢arski klub 3 maj 633 179, 091 126 02 00

Strelicarstvo je sport preciznosti u kojemu je cilj pogoditi Jedrilicarski klub Flumen 098 980 51 23

metu strijelom. NajceSce discipline su luk i strijela te samos-
trel. Strelicarstvo spada u streljacke sportove, iako se pod
streljastvom u uzem smislu cesce podrazumijevaju discipline
gadanja vatrenim oruzjem kao $to su pistolj i puska. Streli-
Carstvo je jedan od standardnih olimpijskih sportova.

Strelic¢arski savez PGZ 091 529 03 19
Streli¢arski klub Rijeka 415 370, 091 529 03 19
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Sportovi za dob od 7 do 9 godina

Skokovi u vodu su natjecateljski sport u kojem je cilj
skakaca Sto efektnije, uz prezentaciju akrobatskih gim-
nastickih elemenata tijekom skoka, skociti u vodu s po-
visenog mjesta. Skokovi u vodu su standardni olimpijski
sport.

1128

Edi Dizdarevi¢, KSV Primorje 2010

Klub skokova u vodu Primorje 2010 098 960 96 09

Nogomet je vjerojatno jedan od najpopularnijih sporto-
va na svijetu, pa tako ne izostaje zanimanje djece i nj-

ihovih roditelja za ovakvu vrstu aktivnosti. U ranoj skol-
skoj dobi od 7 godina treninzi se baziraju vise kroz dru-

iz nogometa. Osim elemenata iz nogometa, djeca se

Ce pripremnim vjezbama s loptom, raznim poligonima i
samom nogometnom igrom. Uz navedeni dio projekta,
nezaobilazno je ucenje i stjecanje socijalnih vjestina,

dnosti nekoj skupini.
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Damir Kreilach, NK Rijeka

Nogometni savez PGZ 263 965

Nogometni klub Rijeka 612 047, 098 960 96 09
Zenski nogometni klub Jack pot 098 509 066,
091 165 0550

Skola nogometa Orijent 403 158, 098 259 878
Nogometni klub Zamet 637 907, 091 633 23 33

Nogometni klub Lokomotiva 512 315, 098 840 04 65
Nogometni klub Grbci 098 259 099, 312 330
Nogometni klub Lucki radnik 260 277, 091 126 02 77
Nogometni klub Kozala 514 177, 098 247 191
Nogometni klub Stari grad 091 565 91 99

VODIC SPORTSKIH AKTIVNOSTI

Dasen Jardas, BK Susak

zenje i igru a djeci se prenose osnovna motoricka znanja

upoznaju s raznim elementarnim i Stafetnim igrama, op-

druzenje s vrSnjacima, usvajanje navike kretanja i pripa-

ayl :h- 3 Iﬂp

Nogometni klub Rikard Bencic¢ 228 051, 091 795 02 85

Sinkronizirano plivanje je sport koji se
sastoji od estetski oblikovanih i ritmicko
plivackih pokreta, polozaja, figura i sasta-
va koje plivacice izvode u vodi u skladu s
glazbom. To je kombinacija plivanja,
sportsko-ritmicke gimnastike, baleta i
plesa u vodi. Ovaj sport zahtjeva cjelo-
kupnu snagu tijela , eksplozivnu snagu,
spretnost , brzinu, pravovremenost pokre-
ta, fleksibilnost i kreativnost, sposobnost
izrazavanja glazbe tijelom te sposobnost
za dramaticnost. To je sport u kojem se

Stolni tenis je kompleksan sport koji raz-
vija sve najvaznije motoricke sposobnosti
i koordinacijske vjestine djece. Stolni te-
nis je mali sport koji ne zahtjeva velika
ulaganja (u opremu, prostor i dr.), a djeca
da bi se bavila njime ne moraju imati vi-
soku razinu fizickih predispozicija kao za
neke druge sportove. Upravo zato je stol-
ni tenis jedan od najboljih izbora za poti-

Stolnoteniski savez PGZ
098 1677510
Stolnoteniski klub Kvar-
ner 098 425 515
Stolnoteniski Sportski
klub Srdo¢i 091 549 18 85
Stolnoteniski klub Rijeka
091 506 74 53

Triatlon je atletsko natjecanje koje u sebi
sadrzi tri razlicite discipline: plivanje, tr-
canje i biciklizam. Sve popularniji sport
koji privlaci sve viSe paZnje, ne samo biv-
Sih profesionalnih plivaca, biciklista i
atleticara, ve¢ i mnogih rekreativaca koji
se takoder Zele okusati u triatlon utrci i
na neki nacin provijeriti svoje fizicke i
mentalne mogucnosti.

Ovaj sport posebice daje naglasak na
»borbu« sa samim sobom, s voljom, mo-
tivacijom, moguénostima i organizaci-
jom slobodnog vremena koji su svakom
spnrtﬂéu na raspolaganju kako bi ostva-
rio Sto bolji osobni rezultat. Sport gradi
| izdrZljivost, kako tijela tako i psihe, pos-
tepeno svakom pojedincu podize rezul-
tatsku letvicu, radilo se o profesional-
nom sportasu ili rekreativcu.

Bocanje je igra za koju nije potrebna snaga i brzina
(osim u brzinskim disciplinama), a ozljede su vrlo rijet-
ke, raSirena je medu svim dobnim skupinama, od 7 do

87.

Glede cinjenice da ne treba imati veliku niti posebno
pripravljenu povrsinu (moze se igrati na svakakvim
podlogama, osim izrazito blatnjavih) za igrati ovu igru,

rasirena je u svim sredinama.

moc, snaga i tehnicka vjestina iskazuju u
umjetnicki sastavljenom i koreografira-
nom komadu. U Skolu sinkroniziranog
plivanja upisuju se djevojcice do 9 godina
starosti, Uce se osnovne plivacke tehnike,
osnovni polozaji sinkroniziranog plivanja
kao Sto su polozaj na ledima, polozaj na
trbuhu, skare, kolut 1 ostali.

Klub sinkroniziranog plivanja Primorije

Aqua Maris 621 682, 091 610 60 01

canje fizickog i mentalnog razvoja djece.
U stolnom tenisu nema fizickog kontakta,
nema nerjesivih problema u igri, potice
se smirenost, koncentracija u igri i takmi-
¢enje. Pogodan je kao sport i za osobe sa
posebnim potrebama te osobe s visokim
stupnjem invaliditeta (ucenici u kolici-
ma).

éNiVES Martinas, ZBK Pasac

Badminton je sport koji se igra reketom, a u kojem se susrecu ili dva pojedinca ili dva
para. Badminton je natjecateljski sport, ujedno i standardni olimpijski sport, koji se
igra u pet kategorija: pojedinacno Zene i muskarci, zenski i muski parovi, te mjeSoviti
parovi. Badminton je takoder vrlo rasiren vid rekreacije, pogodan i za igru u prirodi,
bez mreze ili pravila, zbog Cega se cesto od neupucenih ne dozivljava kao ozbiljan
sport, dok je to doista tehnicki zahtjevan sport koji od natjecatelja uz vjestinu trazi i

izdrzljivost, snagu i brzinu.

Sak 299 280, 098 216 019

Sportski ples je natjecateljski dvoranski ples. To je jedan od najljepSih dvoranskih
sportova, u kojem nalazimo i umjetnost, i Sport, i zabavu. Sportski ples je na popisu
sportova Svjetskih igara, odnosno pod okriljem Medunarodne udruge Svjetskih igara,
koju podrzava Medunarodni olimpijski odbor.

Sportski plesni klub Dancer 098 224 291




SPORT OSOBA
S INVALIDITETOM

ako sport ima vrijednost u svacijem zivotu, to je joS
vaznije u Zivotu osoba s invaliditetom. Zbog reha-
bilitacijskog utjecaja kojeg sport moze imati ne sa-
mo na fizicko tijelo, veé i na inkluziju osoba s inva-
liditetom u drustvo. Danas osobe s invaliditetom sud-
jeluju u natjecateljskom i rekreativnom sportu.

Broj osoba s invaliditetom ukljucenih u sport i sport-
sku rekreaciju u stalnom je porastu diljem svijeta s orga-
niziranim sportovima za sportase s invaliditetom podi-
jeljene u tri glavne skupine osoba s invaliditetom: sport
za gluhe, sporta za osobe s tjelesnim invaliditetom i
sport za osobe s intelektualnim teskocama.

Sportasi ¢lanova navedenih klubova treniraju u sport-
skim objektima grada Rijeke i Primorsko- goranske zu-
panije, te odlaze na drzavna prvenstva za osobe s invali-
ditetom te mnoga druga domaca i medunarodna natje-
canja. Cilj Sportskog saveza osoba s invaliditetom grada
Rijeke je ukljucivanje Sto veceg broja osoba s invalidite-
tom, a posebno mladih osoba s invaliditetom u aktivno
bavljenje sportom. Uz navedeno Savez sudjeluje u orga-
nizaciji sportskih natjecanja osoba s invaliditetom te
promociji sporta.

Za sve informacije o sportu osoba s invaliditetom
u Gradu Rijeci moZete se obratiti u ured tajnistva saveza
[kontakt broj: 099 24 40 190/

Savez Sportova osoba s invaliditetom
Primorsko-goranske Zupanije 312 224

Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke
312 224

Atletika je dio Paraolimpijskih igara od 1960., i uvijek
privlaci najveci broj gledatelja.Sport nudi Sirok spektar
natjecanja i dogadanja, a otvoren je za muske i Zenske
sportase u svim vrstama invaliditeta. Sportasi se natje-
¢u prema svojoj funkcionalnoj klasifikaciji u svakoj dis-
ciplini. Neki se natjecu u invalidskim kolicima, a neki s
protezama, dok se oni koji su slijepi ili slabovidni natje-
¢u uz pomoc pratitelja. Paraolimpijske discipline uklju-
cuju: Sprint (100m, 200m, 400m); srednje udaljenosti
(800m, 1500 m); duge udaljenost (5000 m, 10.000 m) i
Stafeti 4x100m (, 4x400 m), MaratonTerenska doga-
danja: skoku u vis, skok u dalj, troskok, disk, bacanje
kugle, koplje

Milka Milinkovi¢

Atletski klub osoba s invaliditetom Srce Rijeka:
091/5663 251

Plivanje je jedan od osam sportova zastupljenih od Pa-
raolimpijskih igara 1960. u Rimu, a sada je jedan od
najpopularnijih. Muski i Zenski natjecatelji se klasifici-
raju po funkcionalnim sposobnostima za prakticiranje
svake discipline: slobodni stil, ledno, leptir, prsno i
mjeSovite discipline. Sportasi mogu imati tjelesna, vid-
na ili intelektualnih oStecenja. Kao rezultat, FINA pra-
vila su modificirana za plivanje osoba s invaliditetom.
Proteze ili pomagala nisu dozvoljena u bazenu. Pli-
vanje se prakticira u 80 zemalja, a broj sportasa koji
sudjeluju na natjecanjima je povecan za 15 posto u po-
sljednjih godinu dana. Slijepi i slabovidni plivaci se
natje¢u uz pomoc pratitelja.

Plivacki klub Forca Rijeka: 098/431295

Streljastvo je dio paraolimpijskih igara od 1976. godine,
a otvoreno je za sve sportase sa tjelesnim invaliditetom.
Streljastvo je test preciznosti i kontrole, u kojem natje-
catelji koristite pistolje ili puske prilikom gadanja me-
te.Postoje dvije kategorije natjecanja - invalidska kolica
1 stojeci sportasi, koji se natjeCu u puski i pistolju na
daljinama od 10, 25 i 50 metara u muskoj, Zenskoj i
mjesovitoj konkurenciji. Sport se prakticira po izmi-
jenjenim pravilima Medunarodne streljacke sportske
federacije (ISSF). Ova pravila uzimaju u obzir razlike ko-
je postoje izmedu streljastva za standardne strijelce i
streljastva za osobe s invaliditetom.

Rudolf Petrovic

Streljacki klub invalida Paraolimpijac Rijeka:
091/8819200

Stolni tenis je dio Paraclimpijskih igara od 1960. godi-
ne, a danas se prakticira u vise od 100 razli¢itih zemalja.
Sportasi svih vrsta tjelesnih invaliditeta, osim slabovid-
nih i slijepih osoba se natjecu u stojecim ili sjedecim
kategorijama. Osobe s intelektualnim oStecenjima se
takoder mogu natjecati. Natjecatelji mogu sudjelovati u
pojedinacnim, parskim ili timskim konkurencijama, a
utakmica se sastoji od pet setova od 11 bodova.
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Vjekoslav Gregorovic

Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom
Rijeka: 098/216097

Bocanje je tretirano dugi niz godina kao slobodna aktiv-
nost, te je uvedeno kao paraolimpijski sport u New Yor-
ku 1984. godine. Bocanije se trenira u viSe od 50 zemalja
od strane osoba s cerebralnom paralizom ili srodnih
neuroloskih stanja koja uklju¢uju osobe u invalidskim
kolicima. Sva natjecanja su otvorena za muske i Zenske
natjecatelje u pojedina¢noj, parskim i timskim natje-
canjima.

Natjecatelji sa intelektualnim potesko¢ama se natjecu
u posebnoj konkurenciji.Sport se sastoji od €etiri run-
de u pojedinacnoj i parskoj konkurenciji i Sest rundi u
ekipnoj konkurenciji. Boanje se igra na tvrdoj podlo-
zi, a cilj je da se baci posebna mekana vrsta boce sto
bliZze na posebnoj ciljanoj lopti koja se zove jack.

Bocarski klub osoba s invaliditetom Pulac Rijeka:
098/9519229

Dresurno jahanje je postalo dio Paraolimpijskih igara
prvi put 1996. godine. Sport je otvoren za sportaSe s bilo
kojom vrstom tjelesnog invaliditeta ili ostecenja vida.
Natjecanja su mjeSovita i grupirana prema svojim fun-
kcionalnim profilima. Sportasi se mogu natjecati u dre-
surnoj disciplini, discipini testa pokreta i freestyle testu
za glazbu. Postoji i ekipni test koji ukljucuje tri do Cetiri
clana. Jahaci se ocjenjuju prema jahackim vjestinama i
dopusteno je koristiti razna pomagala.

Klub dresurnog jahanja za osobe s invaliditetom
Pegaz: 098/674897

Tenis u kolicima je nastao u SAD-u 1970-ih i pojavio se
na Paraolimpijskim igrama prvi put u Barceloni 1992.
Danas se sport prakticira u vise od 100 razli¢itih zemalja.
Igra se prakticira prema pravilima standardnog tenisa s
jednom iznimkom- dozvoljeno je da se lopta odbije dva
puta. Da bi se natjecali, sportasi moraju imati ostecenje
ili znatan gubitak funkcije u jednoj ili obje noge. Mogu
se natjecati muski i Zene pojedinacno ili u parovima u
igrama u tri seta.

Tenis klub Kvarner Rijeka: 095/9005355

Sjedeca odbojka je dio Paraolimpijskih igara od 1980.
godine.Sport zahtijeva manji teren (10m x 6m) i nisko
postavljenu mrezu, a igra je znatno brza od standardne
odbojke i odbojke na pijesku. Igra se u pet setova do 25
bodova.Timovi se sastoje od mjeSovitih, muskih i Zen-
skih natjecatelja. Tijekom igre zdjelica sportasa mora bi-
ti dodirivati tlo. Sjedeca odbojka je otvorena za osobe s
invaliditetom sa oSte¢enjima donjih udova i osobe s am-
putacijama.

Klub sjedece odbojke Ucka Rijeka: 098/1875888

Alpsko skijanje na Paraolimpijskim igrama, skijasi se
mogu natjecati u pet razlicitih disciplina: spust, super-
G, superkombinacija, slalom i veleslalom.Konkurencija
je za one s tjelesnim invaliditetom, kao Sto su ozljede le-
dne mozdine, cerebralne paralize i oStecenja vida. Spor-
tasi se natjeCu u tri kategorije na temelju njihove fun-
kcionalne sposobnosti. Skijasi s oStecenjem vida nastu-
paju uz pomoc pratitelja. Sportasi s tjelesnim invalidite-
tom koriste opremu koja je prilagodena njihovim potre-
bama.

Skijaski klub osoba s invaliditetom Rijeka:
091/5638346

Kosarka za osobe s intelektualnim poteskocama nije
paraolimpijski sport. Pravila su istovjetna standardnim
kosarkaskim pravilima, te se ona mogu mijenjati po po-
trebi.

Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti: 091/5368365
Klub kosarke u kolicima Sveti Rok: 091/1410415

Sport gluhih se u Primorsko- goranskoj zupaniji i u gra-
du Rijeci parkticira pod okriljem Rijeckog sportskog sa-
veza gluhih. Sportovi koji se prakticiraju: rukomet, no-
gomet, stolni tenis, streljastvo, odbojka te mnogi drugi
rekreativni sportovi.

Rijecki sportski savez gluhih: 091/6325250




